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Pressemitteilung

Red Rock Challenge 2017 // Are You Steel Enough ?
Die 5. Red Rock Challenge findet 2017 am 3. Wochenende im Oktober statt.

Was ist die Red Rock Challenge?
Die Red Rock Challenge ist ein einzigartiges, sportliches und kulturelles Ereignis im Stden von Luxemburg. Sie
besteht aus mehreren Wettbewerben (Mountainbike, Trail-Lauf), die es den Teilnehmern erméglichen, das

reichhaltige Kultur- und Naturerbe der einstigen Bergbauregion zu erkunden.

Endecke die Stdregion Luxemburgs

Start- und Zielort der Red Rock Challenge 2017 ist das Stadtentwicklungsgebiet Belval (Dies gilt fur fast alle
Strecken). Die Streckenabschnitte der einzelnen Wettbewerbe flihren, wie jedes Jahr, an den wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten der Region entlang, darunter das Italienische Viertel in Didelingen, das Nationale
Eisenminenmuseum in RUmelingen, das Besucherzentrum Ellergronn in Esch/Alzette und der Industrie- und

Eisenbahnpark Fond-de-Gras in Differdingen/Petingen, die als Zwischenstationen bzw. Verpflegungszonen fungieren.

Die verschiedenen Renndisziplinen fuhren die Teilnenhmer durch die Naturschutzgebiete Haard, Hesselbierg,
Steebierg, Lalléngerbierg und Giele Botter und enden in unmittelbarer Nahe des Lycée Belval, wo die Teilnehmer eine

gemutlichen Empfang erwartet.

Musikalische Animation Verpflegung, Umkleide und warme Duschen, Bike wash (Je nach Aswahl der Disziplin) sind
vor Ort.

Wer kann an der Red Rock Challenge teilnehmen?

Die Red Rock Challenge wendet sich an ein moglichst breites Publikum.

Mitmachen kann jeder, unabhéngig von Alter* und sportlichem Leistungsniveau.

Sie kénnen sich einzeln X-Duathlon auch als 2er- oder 3er-Teams anmelden.

Zudem konnen Sie an beiden Tagen an jeweils einem Wettbewerb teiinehmen. Somit insgesamt zwei Rennen an
zwei Tagen absolvieren.

Der Start erfolgt flieBend. Sie kdnnen ihren Wettbewerb somit selbst und stressfrei gestalten.

*Regelwerk, Alterseinschrankungen

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
RCSL: F8736
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Was gibt es Neues?

1. REVUE | Run Trail Day 14/10/2017; TAGEBLATT | Mountain Bike Day 15/10/2017

Um besser den Anforderungen friiherer Ausgaben gerecht zu werden, hat die Organisation die Veranstaltung vun
Grund auf Gberdacht.

Zu diesem Zweck wurde die Veranstaltung in 2 speparate Events augeteilt :

Der erste Tag der Red Rock Challenge, der REVUE | Run Trail Day Tag wird ausschliesslich den Laufern
gewidmet sowie der TAGEBLATT | Mountain Bike Day Tag der Mountain Biker.

In der Tat kdnnen wir also von zwei aufeinanderfolgenden Events sprechen die jeweils an eine Zielgruppe

ausgerichtet ist !

2. Zeitnahme // Podium

Die Organisation mdchte auch mitteilen dass nun die Mountain Biken-Rennen auch als Tour gefahren werden
koénnen. Nur der Marathon (MTB 75km) und die MTB 62km werden auch als Rennen (Mit Zeitnahme) weiterhin
angeboten.

Die Preise wurden hierdurch auch nach unten revidiert.

Logisch bleibt dann auch dass es nur bei Rennen ein Podium gibt.

Jeder Teilnehmer kann so absolut stressfrei alle Strecken unter seinen Reifen nehmen.

3. Urban Cyclocross

Der Urban Cyclocross wird unser neues SpaBrennen auf einer abgeriegelten Strecke Uber 3-4km durch die urbane
Landschaft von Belval (ggfalls auch nach Sonnenuntergang).

Hier mussen die Teilnehmer nicht nur die urbanen Hindernisse wie Beton oder Treppen Uberwinden, sowie auch
Matsch und andere weiter Uberraschungshindernisse.

Dieses Rennen bleibt offen fUr Jedermanner.

Zugelassen werden Mountain-Bikes sowie Cyclocross-Rader.

Falls Sie sich nicht vorstellen kénnen wie dieses Rennen ablaufen soll, dann sollten Sie sich dies einmal ansehen :

https://www.cxmagazine.com/video-wow-cyclocross-urban-cyclocross-from-iceland

6. ASPORT Trail Challenge 2017
Die Red Rock Challenge steht am Ursprung der Grindung der Asport Trail Challenge :
e DKV Urban Trail (Luxembourg)
e Sudstroum Trail (CA Fola Esch)
* Red Rock Challenge
e Haard Trail (CA Dudelange)

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
RCSL: F8736
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Ziel der Trail Challenge war eine bessere Zusammenarbeit nationaler Akteure sowie bessere Vermarktung des Trail

Running.

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
RCSL: F8736
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Wo finde ich die Strecken ?
Alle aktuellen Strecken kdnnen in vielen Formaten gleich von der Intemnetseite gedownloaded werden : http://rr-
challenge.lu/

Zu der Vorbereitung der Red Rock Challenge oder auch um nach der Red Rock Challenge nochmals nach zu fahren.

Was sollte men zwischen den Rennen unternehmen ?
Einige Stande werden Sie vor Ort finden:
¢ Ess- und Trinkgelegenheiten
e EinTestbike Event mit aktuellen E-Bikes sowie technischer Unterstitzung durch ASPORT

¢ \erschiedene St&nde von unseren Partner (Fit Doheem, ...)

Erkunden Sie die Hochéfen in Belval |

Erleben Sie die frisch restaurierten Hochdéfen, Zeitzeugen oder Kulturerbe inmitten einer neuen urbanen Landschaft.
Bis zum 31. Oktober bleibt die Plattform frei zuganglich bis zu eienr Hohe von 40m (Erklimmbar Uber Treppen).

Adresse: Halle des poches a fonte / massenoire (face a la Rockhal), avenue du Rock’n’Roll, L-4361 Esch-sur-Alzette

Anmeldung fur Flhrungen erforderlich:

Informationen:
Le Fonds Belval, tél. 00352 26 840-1

http://www.fonds-belval.lu/visite_guidee_fr

Wie erfolgt eine Anmeldung?

Wie erfolgt einen Anmeldung? Die Anmeldung erfolgt Uber ein Formular auf der Internetseite der Red Rock Challenge
(http://rr-challenge.lu/) oder vor Ort am Rennwochende.

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
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Provisorisches Programm RRCH 2017

Freitag 13/10/2017

Aushéndigung der Startunterlagen sowie Nachmeldungen (Lycée Belval) 18.00-20.00 Uhr

Samstag 14/10/2017 // REVUE | Run Trail Day

Aushéndigung der Startunterlagen sowie Nachmeldungen (Lycée Belval) 08.00-12.00 Uhr

Erster Start 09.30 Uhr

X-Duathlon (MTB / RunTrail / MTB) Einzeln oder 3erTeam (21.2/9.6/18.2 km) 09.30 Uhr (Start / Ziel: Lycée Belval)

Podium 14.00 Uhr

Urban Belval Trail Run 10,5 km Individuel 12.00 Uhr (Start / Ziel: Lycée Belval) Ende 14.00 Uhr
RunTrail 27.7km Einzeln 13.00 Uhr (Start Fond-De-Gras / Ziel: Lycée Belval) Podium 16.00 Uhr
RunTrail 18.2km Einzeln 14.00 Uhr (Start Fond-De-Gras / Ziel: Lycée Belval) Podium 15.30 Uhr

Urban Cyclocross von 18.00 -18.45 Uhr (Start / Ziel: Lycée Belval) - Geschenke 19.00 Uhr

Cloture 19h00

Sonntag 15/10/2017 // TAGEBLATT | Mountain Bike Day

Aushéndigung der Startunterlagen sowie Nachmeldungen (Lycée Belval) 8.00-9.00 Uhr

Erster Start 10.00Uhr

MTB 38.8 km Individuel 10.00-11.00 Uhr (Start/ Ziel: Lycée Belval) Tour
MTB 61.3 km Individuel 10.00-11.00 Uhr (Start/ Ziel: Lycée Belval) Tour

MTB 61.3 km Individuel 10.00 Uhr (Start/ Ziel: Lycée Belval) Cyclosportive /Rennen- Podium 13.30 Uhr
MTB Marathon 75 km Individuel 10.00-11.00 Uhr (Start/ Ziel: Lycée Belval) Tour
MTB Marathon 75 km Individuel 10.00 Uhr (Start/ Ziel: Lycée Belval) Cyclosportive/Rennen - Podium 13.30 Uhr

Ende 18.00 Uhr

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
RCSL: F8736
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Unterstiitzung der Athleten (Provisoriches Programm)

Empfangen Sie die Sportler live an folgenden Stellen:

Samstag 14/10/2017 // REVUE | Run Trail Day
Differdange : Fond-De-Gras
X-Duathlon : Fihrungsgruppe : 10.23 Uhr

Belval : Finish

X-Duathlon : Fihrungsgruppe: 11.47 Uhr
RT 27,8 km : Fhrungsgruppe: 14.58 Uhr
RT 18,2 km : FUhrungsgruppe: 15.18 Uhr

UBRT 10.5 km : von 12.00 bis 14.00 Uhr auf Belval
Urban CX : von 18.00 bis 18.45 Uhr auf Belval

Sonntag 15/10/2017 // TAGEBLATT | Mountain Bike Day
Rumelange : Musée National des Mines
MTB 75km : FUhrungsgruppe: 10.40 Uhr

Dudelange : Quartier Italien
MTB 75km: FUhrungsgruppe: 11.05 Uhr

Kayl : Alpe Léifrdchen
MTB 75km: Fuhrungsgruppe: 11.32 Uhr

Esch : Poteau
MTB 75km: FUhrungsgruppe: 12.30 Uhr

Esch : Stade Fola/Parc Gaalgebierg
MTB 75km: Fuhrungsgruppe: 12.40 Uhr

Belval : Finish
MTB 75km: Fuhrungsgruppe: 13.07 Uhr

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
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Support / Region / Projekt / Freiwillige Helfer
Die Red Rock Challenge mdchte die Blurger der Region einbinden um die Sldregion Luxemburgs zusammen mit

Stolz zu férdern.
Wie kann ich dies tun : Jede Person die uns unterstltzen mochte kann dies als Partner oder freiwiller Helfer !

Jede Hilfe ist willkommen !

Kontakt unter : support@rr-challenge.lu,

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
RCSL: F8736
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Wer sind die Partner der Red Rock Challenge 2017 ?
Liste der Partner Red Rock Challenge (Update: 01/06/2017)
Die Region wird unterstitzt vom regionalen interkommunalen Partner PROSUD.

Main

Asport (partenaire Gold) > www.asport.lu

Financial partners

Agora > www.agora.lu

CFL > www.cfl.lu

Emile Weber > www.voyages-weber.lu

Visit Luxembourg > http://www.visitluxembourg.com

Pro-sud (partenaire Region) > www.prosud.lu

Co-partners
Cercle Athlétique Belvaux > www.cab.lu
Cercle Athlétique Fola > www.cafola.lu

Team Toproad > www.toproad.lu

Event partners

Bofferding > www.bofferding.lu

Casa della pasta > www.lacasadellapasta.lu

Centre d’Accueil Ellergronn > www.environnement.public.lu
Delhaize Belval > www.delhaize.lu

Fit Doheem > www.fitdoheem.lu

Ford > www.luxmotor.lu/

Létzbuerger Guiden a Scouten > Igs.lu/GruppKal

Musée National de Mines de Fer Luxembourgeoises > www.mnm.lu
Minett Park > http://minettpark.lu/

Youth Hostels > www.youthhostels.lu

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange

BGL BNP PARIBAS LU23 0030 8878 9992 0000
RCSL: F8736



Schools
Lycée Belval > www.lbv.lu

Lycée Nic-Biever Dudelange > www.Inbd.lu

Logistic & Communication
Fiduciaire Muller & Associés > www.paddock.eu
Fontana > www.fontana.lu

Senstiy > www.Senstiy.lu

Main Media Partner
Tageblatt > www.tageblatt.lu
Le Quotidien > www.lequotidien.lu

Revue > www.revue.lu

Media
L’essentiel : www.lessentiel.lu/

Big Bang (Interactive Media) : www.bigbang.lu

Donor

Sudgaz > www.sudgaz.lu

Fur weitere Informationen, besuchen Sie die Internetseite Red Rock Challenge 2017 :

http://rr-challenge.lu/

Contact

mail : info@rr-challenge.lu

web : http://www.rr-challenge.lu/
Tel : +352 621 352 801

4, rue du Cimetiére
L-3913 Mondercange
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